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 چکیده 

شهرستان  پایه دهم دختر زانموآنشدامهارت خودراهبری در یادگیری  بر کلاس معکوس تأثیر سیربر فباهد هشوپژ ینا

حاضر نیمه تجربی با پیش  هشوپژ. روش ستا گرفتهمنجاا در درس زبان انگلیسی  1396-1395کلیبر در سال تحصیلی 

در نفر بودند، که به صورت نمونه گیری  30 در پژوهش نشرکتکنندگابود.  آزمون و پس آزمون با یک گروه کنترل

تقسیم شدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه  لکنترو  مایشآز وهگردو  به فیدتصا ربهطوو  دسترس انتخاب

و با روایی صوری و محتوایی تایید  برای کل آزمون 0.82  ( با پایاییSDL) آموزاندانشسنجش خودراهبردی در یادگیری 

تحلیل  SPSSشده از سوی متخصصان، استفاده شد. داده ها با بهره گیری از آمار توصیفی و استنباطی تحت نرم افزار 

پیش ) شدند. یافته ها ی حاصل از تحلیل کواریانس نشان دادند که کلاس معکوس توانسته است با کمک متغییر کووریت

همچنین  (.p<0.05) ی خود مدیریتی( در یادگیری اثر بگذارد)به جز مولفه اری بر متغییر خودراهبریآزمون( اثر معنی د

ه کاشتند؛ د گریکدیبا  یریتفاوت چشمگ شیگروه آزما در آزمون پس پیش آزمون ودر آموزاندانشنمرات  نیانگیم

 بالاتر بود.کلاس معکوس  قیاز طر دهید آموزش آموزاندانش رات خود راهبری یادگیرینم نیانگیم
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 ABSTRACT 

The research has been conducted in an attempt to examine the effect of Flipped 

classroom on self-directed learning in English language classes. The participants were 

female 10th grade students of Kaleybar in academic year 2016-2017. The research is a 

quasi-experimental one and is performed using the pre-test, post-test method with a 

control group. Participants in the study were 30 students selected by convenience 

sampling and randomly divided into two experimental and control groups. For data 

collection, the self-directed learning questionnaire was used with a reliability of.82 for 

the whole test and with face and content validity approved by the experts. Data were 

analyzed by descriptive and inferential statistics using SPSS software. The results of 

ANCOVA showed that Flipped Classroom influenced the self-directed variable (with 

the exception of self-management) in learning with the help of covariate (pre-test) (p 

<.05). Also, the mean scores of students at the pre and post-test in the experimental 

group were significantly different. The mean scores of self-directed learning for 

students trained through Flipped Classroom were higher. 
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 مقدمه 1.
تحول و  تابچرا که ش ،نامند یعصر اطلاعات م را عصرحاضر

 ریو چشمگ ادیز یلیحاضر خ عصر در یعلم و تکنولوژ شرفتیپ

 اریاخت رشده و د دیتول یدیجد یهایروز تکنولوژر ه .است

که در  یاز دانش و علوم یمیبخش عظ .ردیگیمخاطبان قرار م

 اترییعلت تغ به یشود پس از مدتیها آموخته ممدارس و دانشگاه

وه به علا .کنندمی دایپ یگرنبه باز ازین یو تکنولوژ یاجتماع

ه ب یبستگ یا ندهیبه طور فزا یو حرفه ا یشخص یهاتیموقع

 راتییبا توجه به تغ ریاخ یمستمر دارد در دهه ها یریادگی

و  دانش یضرورت ارتقاء و به روز رسان ،علوم یو گستردگ شگرف

مادام العمر به عنوان  یریادگی یامهارت  ءارتقا ،انسان یهامهارت

 یبا ظهور فناور. باشدمی ینظام آموزش هیاز اهداف اول یکی

خود را  یها تیفعال یروزافزون نظام آموزش شرفتیاطلاعات و پ

 اقبال .سوق داده است یکیبه سمت استفاده از آموزش الکترون

 یایمزا یاست که برخ یینوع آموزش تا جا نیا یبه سو یعموم

 گرفته و دهیمعلم و دانش آموز را ناد نیو تعامل ب یآموزش سنت

ر د داریپا یریادگی یرا تنها راه آموزش برا یکیترونآموزش الک

 .قلمداد کردند یآموزش رسم رصد

 .حاکم شده است ایبر دن یدیجد یفضا ی،از نظر آموزش نیبنابرا

اطلاعات و تحول آن در زمان اندک که در نظام آموزش حجم زیاد 

 ییهاتیمحدودبه دلیل  یولبشود؛ به آن پرداخته  دیو پرورش با

به روز نمودن اطلاعات  ی،ریادگی زهینبود انگ ،از جمله کمبود زمان

 .  ستیسازگار ن ینظام آموزش دیجد یو  با فضا

منجر به این شده است  ن،در جها یروزافزون فناور شرفتیپاین 

 آموزاندانش یازهاین یپاسخگو گریآموزش د یسنت یهاروشکه 

صورت گرفته است تا  یادیز یهاراستا تلاش نهمیدر  باشند.ن

 یو اجتماع یفرد یازهایبر ن یمبتن عیتازه و بد یهاروش

 علم یکننده دید تا آنها را خلاق و تولندهارایه  آموزاندانش

به  یعلوم و فناور نهیرا در زم ینینو یهاچهید و درنپرورش ده

شاهد تحول  ریاخ یدر دهه هاهمچنین  .[1] یندها بگشاآن یرو

ه ب ییرفتارگرا دگاهید از انتقال دانش واگذار دیجد یکردهایرو

صصان متخ دیتاک ییدر سازنده گرا .میبوده ا ییسازنده گرا دگاهید

 .[2] دانش آموز محور است نینو یبر استفاده از روش ها

)به نقل از عطاران و   (John Hate) مطابق نتایج تحقیق جان هتی

خانقاه( برای تاثیر گذاری عوامل موثر می توان به این پی برد که 

خود ، آموزاندانشمهم ترین عامل موثر بر موفقیت و پیشرفت 

 نیدر ا .[3] هستند، خواه علت درونی باشد یا بیرونی آموزاندانش

 نحوه ،کندمی  رییعلوم به سرعت تغ فنون و ،طیه شراکجهان 

آنها مهم است.   یریادگی یر با مطالب و نحوهیبرخورد فراگ

از جمله مهارت  مناسب یادگیری هایبه مهارت یدبا آموزاندانش

 .باشند (Self-direct learning) یریادگیدر  یخودراهبر

 شده ومطرح  ندیفرا کیرا به عنوان  یریادگدر ی یبرراهخود

 یازهاین صیتشخ یبرا سایرینبدون کمک  یا با کمک رانیفراگ

 یانتخاب و اجرا ،منابع ییشناسا ،اهداف میتنظی، ریادگی

 طیشامل مح نهیزم تیریمد) یتیریلازم خود مد یهاطرح

که در آن  یندیفرا) یبا خود نظارت مکانات(،ا منابع و یاجتماع

 یریادگی یراهبردها میو تنظ یابیارزش ،به نظارت رندگانیادگی

در  یخود راهبر. شوندیآشنا م (دنپردازیخود م یشناخت

کند از یاحساس م ریاست که در آن فراگ یحالت روان یریادگی

 [4].است شیخو یریادگیمسئول  ی،نظر فرد

 بیان یریادگهبری در یخود را فینگ در تعرف و امزیلیویوان، 

 یازهایبا ن یریادگی یاز راه خود راهبر فراگیرانکه  کنندیم

و  یریادگی یانتخاب استراتژ ها،هدف  نییتع ،خود یریادگی

بر هود راخ یریادگی شوند. یآشنا م یریادگی ندیفرا جینتا یابیارز

قل در مستی ریادگی یآنان برا تیو ظرف رانیاعتماد به نفس فراگ

 شیرا افزا زیچالش برانگ یو کار یآموزش هایوقعیتها و مطیمح

به  کردیرو کی یریادگیدر  یبرهخود را نیهمچن .[5] دهدی م

 ای قاصدم ییرا به شناسا رانیکه فراگ است یریادگی ندیفرآ

 یریگمیخود شان از راه شناخت مشترک و تصم یریادگی یازهاین

 . [6] کندیو هموار م نزدیک یمشارکت

به نقل ، )(Linnenbrink & Pritrich) لین برینگ و پیتریچنظر  به

 شقبرن یریادگدر ی یبرراهخود (و گل پرور ی، گردان شکناز ناد

 یهاتلاش به دنیو اراده در شروع و تداوم بخش زهیمهم انگ

کلاس . [7] دارند دیاهداف تاک نیو تام انیتا پا رندگانیادگی

که  ،است یآموزش یاستراتژ کی (Flipped classroom) سمعکو

که با به حداقل رساندن  کندیامکان را فراهم م نیمعلمان ا یبرا

 شیو فعال را افزا یآموزش تعامل زانیم میمستق آموزش زانیم

در آموزش  دیمفهوم نسبتاً جد کیکلاس معکوس  دهیا. [8] دهند

محبوب شده است مدرسان  یاندهیو پرورش است که به طور فزا

ه و مدرس فیکار و تکل. نقش کنندمی هارونورا  شانیهالاسککه 

رت به صورا  تدریسشانن آنا کنندمیمنزل را عوض  تیکار و فعال

تا قبل از  دهندیآموزان قرار مدانش اریدر اخت کلیپ آموزشی

، و یاداشت برداری کنند و یادگیری اولیه و آنها را تماشا کلاس

ود خ تکالیف و تمرینات آموزاندانشسپس  سطحی صورت  پذیرد.

 .[9] هندد یدر کلاس انجام مو را در حضور معلم 

 یانسخنر :آموزش است یاساس عنصراز دو یبیکلاس معکوس ترک

ی اوهیدیورود به کلاس به وقبل از  آموزاندانش .فعال یریادگیو 

 گرید یدارند و آنها را همراه مواد آموزش یمعلم دسترس آموزشی
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تعامل  یدر کلاس برا یآزاداین امر وقت که  کنندیم افتیدر

 نجاما با همسالان و یاریبه هم آموزاندانشچهره به چهره 

 کندیمعلم فراهم م یو بازخورد فور ییتحت راهنما یهاتیفعال

لم، انیمیشن، رایانه و های معکوس استفاده از فیدر کلاس .[10]

های آموزشی مرسوم بوده و این ابزار ها در رسیدن به افزارنرم

 یها از برنامه یاریامروزه بساهداف آموزش معکوس موثر هستند. 

مورد  های ا مرسوم به چندرسانه یدر قالب یا انهیآموزش را

 تلیبا قاب انهی. آموزش با کمک رارندیگیاستفاده قرار م

کار تجربه به ندیچند حس را هم زمان در فرا یاچندرسانه

 هایویژگیافراد متفاوت با  یبرا توانیم وهیش نیاز ا. ردیگیم

 .[11] های یادگیری ایجاد کردمختلف، فرصت

 یادگیریکس از  یچه یامروز ییچیدهپ یایدر دن یگر،د یاز سو

ده در دهک یتموفق یچرا که برا یست،ن یازنیب یسیزبان انگل

در عصر ارتباطات و  [.12]وجود دارد یراه ارتباط یکتنها  یجهان

 ،یضرور یبه عنوان امر یدبا یسیاطلاعات، به آموزش زبان انگل

به عنوان زبان دوم  یالملل ینزبان ب ینا یادگیریتوجه شود و 

 ین. علاوه بر ایردمد نظر قرار گ یارتباط جهان یبرقرار یبرا

بتوانند با زمان حرکت کرد و از منابع و اطلاعات  یزن آموزاندانش

امر مستلزم کسب دانش زبان  یناستفاده کنند. ا یزن یجهان

از  کییبه عنوان  یسیزبان انگل اینکهاست. با توجه به  یسیانگل

 یدر محافل علم یاساس یتاهم یا،زنده دن یزبان ها ینپرکاربردتر

 و یادگیریدر  یتوجه به بازنگر ین،دارد. بنابرا یالملل ینو ب

 [.13] شودیمحسوب م یضرور یآن امر یستدر یهاروش

گوناگون بدون  یهاینهو علوم در زم یگسترش روزافزون فن آور

د. لذا گسترش زبان یستن یرداشتن زبان مشترک امکان پذ

ردار برخو یتاثربخش از اولو یستدر یهایوهش یقاز طر یسیانگل

ادان دغدغه است یشههم یسیمؤثر زبان انگل یستدر یاست. مسأله

ه که معلمان چ یستمهم ن ینبوده است. ا یسیو معلمان زبان انگل

در کل  آموزاندانش، چرا که منفعل بودن کنندمی یاندازه سع

اغلب  یبه طور کل شود.یمشاهده م یسیزبان انگل یادگیری یندفرآ

برخوردار  یکاف یزشاز انگ آموزاندانشاعتقاد دارند که  یراندب

. ناکارایی و ضعف روشهای سنتی و نبود محتوای آموزشی یستندن

مناسب و به روز موجب شده است تا میانگین نمره درس زبان 

 .[14] باشد 11.98متوسطه در کشور  آموزاندانشانگلیسی 

ا ر یستدر یها یوهشراهبردها و  ینبهتر است کارآمدتر ینبنابرا

. برد بکار یسی از جمله کلاس معکوس رازبان انگل یادگیری یبرا

ودر این تحقیق به دنبال بررسی اهمیت و تاثیر کلاس معکوس بر 

 مهارت خودراهبری یادگیری در درس زبان هستیم.

اند عبارتند رداختهاثرات کلاس معکوس پهایی که به در پژوهش

 از:

 ریتاث یبه بررس یکاربرد یدر پژوهش ،[15] و همکاران ینویاکا

 یمیخودتنظ یلیتحص شرفتیپ یرهایکلاس معکوس بر متغ

اخته پرد آموزاندانش یلیتحص زشیو انگ یتعامل گروه یلیتحص

لاس ک کردیرواز آن بود که  یحاک یآمار لیو تحل هیتجز جینتا. اند

 .مثبت دارد ریوابسته تاث یرهایمتغ یمعکوس بر تمام

از نوع  یتجرب مهین یدر پژوهش زین، [16] فر و همکاران یلیاسماع

 هیبا جامعه پژوهش کل، آزمون و پس آزمون با گروه کنترل  شیپ

سال ، که درشهرستان قائمشهر ییدوره ابتدا آموزاندانش

ور به منظ ،بودند لیششم مشغول به تحص هیپادر 95-94  یلیتحص

 احساس زانیاستفاده از روش کلاس معکوس بر م ریتاث یبررس

 جینتاکه  مورد پژوهش قرار دادند را به مدرسه ،آموزاندانش تعلق

مثبت روش کلاس معکوس بر  ریاز تاث یدست آمده حاکبه

 .آموزان نسبت به مدرسه بوداحساس تعلق دانش

 (Webster, Majerich & Madden) و مادن وبستر، ماجریک

در پژوهشی که به بررسی آموزش معکوس در واحد مکانیک  ،[17]

سیالات پرداخته بود، این نتیجه را گرفتند، که دانشجویانی که در 

اند به نتایج بهتری در این کلاس معکوس این واحد را گذرانده

انی دانشجویدرس نسبت به گروه کنترل دست یافتند و عملکرد 

های توانایی حل مساله که در کلاس معکوس بودند، در مهارت

ودرک مفاهیم و محتوای آموزشی تفاوت معناداری با عملکرد 

شان به صورت سنتی برگزار شده بود، دانشجویانی که کلاس درس

داشتند. همچنین بازخورد به دانشجویان در کلاس های معکوس 

و در انتقال مفاهیم آموزشی موثر مثبت و بر اشتراک مساعی آنان 

 .بوده است

در پژوهشی که به بررسی آموزش کلاس  ،[18]انتظاری و جاودان 

ردیا امعکوس در دو درس آناتومی و فیزیولوژی در کالج لاگو

نیویورک پرداخته است. این نتیجه حاصل شد که عملکرد 

فع ن    ی آموزشی به دانشجویان در امتحانات و رضایت آنان از دوره

دانشجویانی بود از کلاس معکوس استفاده کرده بودند. همچنین 

های معکوس همراه با لاسبه این نتیجه رسیدند که ک

 .های یادگیری فعال بیشترین تاثیر گذاری را دارداستراتژی

تحت عنوان  یدر پژوهش، [16] )به نقل از (،Borman) بورمن

 شرفتیو پ آموزاندانشکلاس معکوس بر جلب توجه  ریتاث یبررس

 است که افتهیدست  جهینت نیمطالعه به ا 19 یبررس با ان،آن
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 یلیتحص شرفتیو پ آموزاندانشبر جلب توجه  کلاس معکوس

 یاسبمن تیموقع تواندیو کلاس معکوس م دارد یمثبت ریتاث انآن

کلاس معکوس  نیهمچن؛ فراهم کند آموزاندانش یریادگی یبرا

 یآموزان را برادانش و دهدیم شیآموزان را افزادانش تیفعال

  .کندیآماده م ی بهترریفراگ

نیزدر پژوهشی با عنوان مقایسه ی  ،[19]کیاحسینی و دوستی 

تاثیر آموزش به روش معکوس و روش تدریس متداول بر یادگیری 

  05.طحدرسکه نشان دادند ی پنجم ابتدایی، دوره آموزاندانش

 افتیدر بعد و قبل از در آموزاندانشنمرات  میانگینتفاوت 

 نیبد جهینت نیا است. داریآموزش به روش معکوس و متداول معن

 سیروش تدردر مقایسه با  معناست که استفاده از کلاس معکوس

پنجم  هیپا آموزاندانشدر  ی بهترریادگی ایجاد جبمتداول مو

س کلاس معکو سیرروش تد ریتأث شده و یاضیدر درس ر ییداابت

 هیپا آموزاندانش یریادگیدر  متداول سینسبت به روش تدر

 .است شتریب یاضیپنجم در درس ر

  در پژوهشی شبه آزمایشی ،[20]مبصر ملکی، رستگار پور و کیان 

به بررسی تاثیر به کارگیری روش آموزش معکوس بر یادگیری 

جامعه آماری شامل  ختند.درس کاروفناوری پایه هشتم پردا

پایه هشتم متوسطه اول، ناحیه یک شهرستان  آموزاندانش

در قالب دو کلاس  آموزاندانشکه  بود بهارستان ازاستان تهران

به روش نمونه گیری چند مرحله ای انتخاب  که زمایشآشاهد و 

 کلاسدانش آموز برای هر دو شیوه  26تعداده بودند، به شد

)سنتی( در نظر گرفته شد. ابزار پژوهش  معکوس و شیوه توضیحی

که پس از  بود)پیش آزمون و پس آزمون(  آزمون معلم ساخته

اجرای پیش آزمون به مدت ده جلسه روش تدریس معکوس و 

 زمون از هر دو گروه گرفته شد.آ پس سنتی اجرا شد و سپس

شیوه تدریس معکوس در نتیجه پژوهش حاکی از این بود که 

ی( )توضیح سنتی نسبت به روش تدریس وزانآمدانشیادگیری 

 .موثرتر است

بنابراین باتوجه به حجم اطلاعات آموزشی و زمان اندک برای 

آموزش باید فراتر از روش های سنتی رفت، و به دنبال ایجاد و 

از جمله مهارت خود  آموزاندانشهای تحصیلی در تقویت مهارت

 های اندکی دره پژوهشراهبری در یادگیری بود.و با توجه به اینک

ها در مورد کلاس معکوس و از طرف دیگر اهمیت پایگاه داده

 یسیو ضرورت آموزش زبان انگلمهارت خود راهبری در یادگیری  

 یادگیریو  یاددهی یندهای سنتی در فرآو ناکارایی و ضعف روش

، لذا در پژوهش حاضر به دنبال بررسی این سوال هستیم که آن 

 ی تاثیر گذارریادگی یبرهخود رامهارت وس بر کلاس معک آیا

 ؟ بنابراین سوال اصلی پژوهش عبارت است از: است

های کلاس معکوس تاثیری بر مهارت خود راهبری آیا آموزش -1

 در یادگیری دارد؟

 در «یتیریخودمد» بعد بر معکوس ازکلاس استفاده ایآ2- 

 ریتاث یسیانگل زبان درس در دهم یهیپا آموزاندانش یریادگی

 دارد؟

در یادگیری « رغبت»آیا استفاده از کلاس معکوس بر بعد 3- 

 ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر دارد؟پایه آموزاندانش

در « خودکنترلی»آیا استفاده از کلاس معکوس بر بعد 4- 

ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر پایه آموزاندانشیادگیری 

 دارد؟

 

 روش تحقیق 2.
با پیش  (experimental -Quasi) روش پژوهش حاضر نیمه تجربی

 Pretest- posttest) آزمون و پس آزمون با یک گروه کنترل

control group design دهم  آموزاندانش(، و جامعه پژوهش کلیه

این  یهانیدموآزدوره دوم متوسطه ی شهرستان کلیبر بود. 

 دسترس در گیرینمونه صورت به آموزاندانشنفر از 30 پژوهش

تقسیم  لکنتر و مایشآز وهگر دو به فیدتصا ربهطو و انتخاب

    دبیر زبان انگلیسی بودند. یک زشموآ تحت دو گروههر شدند. 

های پژوهش از نمونه آماری، از پرسشنامه برای گردآوری داده

در سال  که (SDL) آموزاندانشسنجش خودراهبری در یادگیری 

ش طراحی شده بود، و همکاران (Fisher) شرتوسط فی 2001

که  باشدمیسوال  40این پرسشنامه مشتمل بر  .گردیداستفاده 

ها عبارتند مقیاس گیرد. این خرده مقیاس را در برمی سه خرده

به یادگیری، و  (Interest) ت، رغب(Self- control) یاز خودکنترل

ایران این پرسشنامه در ( Self- management) یخودمدیریت

 .[21]ده استهنجاریابی ش( 1390توسط نادی و همکاران )

این مقیاس را  (Reliability) راعتباو همکاران ( Shokar) رشوکا

، 0.82 آزمون برای کل( Cronbach-Alfa) خنباابه روش آلفای کر

 0.71رغبت به یادگیری  ، 0.78های خودمدیریتیزیرمقیاس وبرای

سلطانی هم، در ایران  .[22] به دست آوردند 0.60و خودکنترلی 

پایایی پرسشنامه یادگیری ( 1391عربشاهی و نعیمی )

و  ،0.92به روش آلفای کرنباخ برای کل آزمون  ی راخودراهبر

و  0.87یرغبت به یادگیر ،0.85های خودمدیریتی  زیرمقیاس

 ههمچنین روایی ساز .[23]وردنددست آبه 0.84خودکنترلی 

(Structural validity)  یمحتوایروایی و (Content validity ) این

یید مورد تا توسط سه نفر از متخصصان پرسشنامه در این پژوهش

 .قرار گرفت
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 جهت حذف اثر پیش آزمون بر پس آزمون ها هیآزمون فرضبرای 

 شیتوجه به پ ضمن ،که در آن .استفاده شد انسیکوارتحلیل از 

، همگنی واریانس ها و نمرات عیتوزنرمال بودن )لازم های فرض

د حذف ش آزمونشیمداخله گر پ ریاثر متغشیب خط رگرسیون(، 

 .به حداقل برسد انسیوار یخطا زانیتا م

 

 بستة آموزشی .2-1

بـا همکـاری دو تن از  انبستة آموزشی حاضر را پژوهشگر

معلم و دو تن از  ینو همچ یسیمتخصصان آموزش زبان انگل

براساس اهداف  یس،و روش تدر یدرس یزیرمتخصصان برنامه

آموزش  یکردو براساس رو یستدر مورد یهادرس ییو جز یکل

معکوس، طراحی و پس از هماهنگی و احراز روایی صوری و 

ای اجرا شد. دقیقه 90جلسه  12برای مداخلـه در  ییمحتوا

توزیع  آموزاندانشمحتوای طراحی شده در قالب سی دی بین 

)فیلم، جزوه آموزشی،  موظف بودند محتوایی آموزاندانششد. و 

حل مثال و..( که تهیه شده بود را در خانه و خارج از کلاس درس 

زبان مطالعه و با آمادگی وارد کلاس شوند و وقت کلاس صرفا 

 مرینات کتاب صرف شود.برای مرور، توضیحات تکمیلی و حل ت

آموزش  -2 آموزش معلم و -1این پژوهش در دو مرحله اجرا شد: 

در مرحلة آموزش معلم، جزوة آموزشی )برای معلم . آموزاندانش

در مورد نحوه اجرای آموزش ( و همـین طـور بروشـورهایی زبان

معکوس در درس زبان انگلیسی که با همکاری دو تن از اساتید 

، از قبـل در اختیـار معلم گروه انگلیسی طراحی شده بودزبان 

آزمایشی قرار داده شد و از او خواسته شد که قبـل از حضـور در 

کارگـاه آموزشـی جزوة ویژة معلمان را مطالعه کند. پس از آن در 

یک کارگاه آموزشـی بـه صـورت عملـی ایـن جزوه بررسی شد، 

که از جانب معلم مبهم تشخیص  در طی کارگاه ابتدا دربارة نکاتی

 داده شده بود، بحث و بررسی شد تا ابهامات رفع شوند. 

است که معلم آموزش دیده آن  آموزاندانشمرحلة دوم، آموزش 

پیش  ،را بـر عهـده گرفـت. در این مرحله قبل از شروع آموزش

. اخذشد آموزاندانشاز  یادگیریدر  راهبریآزمون مهارت خود 

علم آمـوزش دیده، آموزش را آغاز کرد. این مرحله م پس از آن

جلسه به طول انجامید. در این مرحلـه، معلـم گـروه آزمایشی 12

های معکوس آشـنا شده بود، طبق سرفصل کلاسکه با روش 

 انگلیسی راس زبان وتعیین شده در بستة آموزشی، آموزش در

و کنترل  آزمایشدر این مداخله برای هر دو گروه  . ندکردشروع 

کرد. قبل از شروع مداخله از هر دو گروه یک دبیر تدریس می

پیش آزمون مهارت خود راهبری در یادگیری اخذ و بعد جریان 

مداخله آغاز شد. در پژوهش حاضر؛ معلم، پایه، جنسیت و واحد 

تدریس به عنوان کنترل تحقیقی و پیش آزمون هم به عنوان 

 در طولست. شایان ذکر است کنترل آماری در نظر گرفته شده ا

 همزمان زیگروه کنترل ن ی،شیآزما گروه ی کلاس معکوس دراجرا

ادامه  و تدریس به روش سنتی را خود یادع یبرنامه هابه 

 .دادندمی

 

 جینتا3. 

رد مو عیاز نرمال بودن توز دیپژوهش با یهاقبل از پاسخ به سؤال

حاصل  نانیآن( اطم یهاو مؤلفه خودراهبری در یادگیرینظر )

  .شود

 

 هاتوصیفی؛ پیش فرض نرمال بودن دادهآمار  -1جدول 

Table 1. Descriptive Statistics; Testing Normality Assumption 

 

 ی،داریدهد که سطح معنینشان م (1) جدول شماره داده های

 یریادگی در راهبریخود یبرا تیها و در نهاهمه مولفه یبرا

 یرهایمتغ عیتوز نیبنابرا؛ حاصل شده است 0.05از  شتریب یعدد

 لاسک اثیرت نییتع یبرا .برخوردارند ینرمال تیمورد نظر از وضع

 لیاز آزمون تحل ،آموزاندانشبر خودراهبری در یادگیری  معکوس

 .استفاده شده است انسیکوار

برای بررسی همگنی واریانس  های خطا:همگنی واریانس

ها و ها از آزمون لون استفاده شد، که برای تمام مولفهگروه

ن لذا ای دار بود.ر خودراهبری در یادگیری غیر معنیهمچنین متغی

 پیش فرض نیز رعایت شده است.

تعامل بین متغیر  F  مقدار  همگنی شیب خط رگرسیون:

راهبری در  )خود آزمون( و متغییر مستقلپیش) همپراش

Group Mean SD SW P 

Pre/ Self- 

management 

E 43.94 4.58 .979 .956 

C 42.50 5.94 .941 .434 

Pos/ Self- 

management 

E 50.6 6.69 .946 .429 

C 46.29 6.12 .896 .100 

Pre/ Interest 
E 42.69 4.45 .977 .932 

C 42.79 7.07 .910 .159 

Pos/  Interest 
E 54.20 6.15 .929 .236 

C 44.43 4.10 .922 .234 

Pre/Self- control 
E 51.63 6.94 .967 .786 

C 48.36 10.71 .905 .133 

Pos/Self- control 
E 19.61 5.40 .938 .326 

C 50.54 7.88 .928 .282 

Pre 
E 38.138 14.76 .961 .679 

C 133.64 21.25 .881 .060 

Pos 
E 165.50 14.49 .937 .315 

C 145.21 13.49 .941 .438 
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دار بوده و لذا غیر معنی 05. ی آن( بیشتر ازیادگیری و سه مولفه

 و پیش فرض همگنی شیب خط رگرسیون رعایت شده است.

: آیا کلاس معکوس تاثیری بر مهارت سوال اول )اصلی( پژوهش

 خود راهبری در یادگیری دارد؟
 

در  خودراهبری بر تاثیرکلاس معکوس انسیکووار لیتحل 2.جدول 

 یادگیری

Table 2. ANCOVA of the effect of flipped classroom on self-directed 

learning 

 

  %5حاصل در سطح خطای  Fشود، مقدار چنان که مشاهده می

توان نتیجه گرفت که بنابراین می(. p =.000 <.05) دار استمعنی

پایه دهم  آموزاندانشبری یادگیری Sکلاس معکوس بر خودراه

در درس زبان انگلیسی موثر است. همچنین پیش آزمون که به 

( تاثیر p=.009)داری عنوان کوریت انتخاب شده بود با سطح معنی

 .قابل توجهی در نتیجه پس آزمون داشته است

 «خودمدیریتی»کلاس معکوس بر بعد  : آیا استفاده ازسوال دوم

درس زبان انگلیسی تاثیر ی دهم در پایه آموزاندانشدر یادگیری 

 دارد؟

 
ر د خودمدیریتی بر تاثیرکلاس معکوس انسیکووار لیتحل 3. جدول

  یادگیری

Table 3. ANCOVA of the effect of flipped classroom on self-

management learning  

 

 در یبرآورد F که مقدار ،از آن است یحاک (3)جدول  یهاادهد

 .(p= 0.178 > 05.) نیست دار یمعن % 5 یخطا سطح

که  نتیجه گرفت  توانیپژوهش م دومدر پاسخ به سوال  ،نیبنابرا

عکوس در درس زبان م کلاساستفاده از ، % 95به احتمال 

 یتیریخود مدبعد بر  سنتی سیبه تدرانگلیسی نسبت 

چشمگیری ندارد.  ر یتاث آموزاندانش خودراهبری یادگیری

همچنین پیش آزمون که به عنوان کوریت انتخاب شده بود با 

تاثیر قابل توجهی بر نتیجه پس  (p =.003سطح معنی داری )

 آزمون داشته است.

در « رغبت»آیا استفاده از کلاس معکوس بر بعد  سوال سوم:

ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر پایه آموزاندانشیادگیری 

 دارد؟

 

  یرغبت در یادگیر بر تاثیرکلاس معکوس انسیکووار لیتحل 4. جدول
Table 4. ANCOVA of the effect of flipped classroom on interest to 

learn 

 

 در یبرآوردF  که مقدار ،از آن است یحاک (4)جدول  یداده ها

در  ،نیبنابرا(. p=0,000<0,05) است دار یمعن  %5 یخطا سطح

 که به احتمالنتیجه گرفت  توانیپژوهش مسوم پاسخ به سوال 

 یسیاستفاده از روش آموزش معکوس در درس زبان انگل، % 95

 خودراهبری یادگیری بعدرغبتبر  یمعمول سینسبت به تدر

قابل توجهی دارد. همچنین پیش آزمون که به ر یتاث آموزاندانش

تاثیر ( p=.045داری )عنوان کوریت انتخاب شده بود با سطح معنی

 قابل توجهی در نتیجه پس آزمون داشته است.

های کلاس معکوس بر بعد آیا استفاده از آموزش سوال چهارم:

ی دهم در درس زبان پایه آموزاندانشدر یادگیری « خودکنترلی»

 انگلیسی تاثیر دارد؟ 

 
در  یخودکنترلتاثیر کلاس معکوس بر  یانسکووار یلتحل 5. جدول

 یادگیری

Table 5. ANCOVA of the effect of flipped classroom on self-control 

learning 

 

 یبرآورد F که مقدار ،از آن است یحاک (5)جدول  یهاداده

 ،نیبنابرا(. p =0.021<0.05) است دار یمعن % 5 یخطا سطحدر

به  نتیجه گرفت که توانیپژوهش م چهارم در پاسخ به سوال

کلاس با استفاده از یسیآموزش درس زبان انگل % 95احتمال 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum Of 

Squares 
Source 

.009 7.862 1244.514 1 1244.514 Pre 

.000 16.017 2535.297 1 2535.297 Group 

  158.290 27 4273.843 Error 

   30 738983.000 Total 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum Of 

Squares 
Source 

.003 10.475 324.188 1 324.188 Pre 

.178 1.917 59.327 1 59.327 Group 

  25.037 27 835.606 Error 

   30 71253.000 Total 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum Of 

Squares 
Source 

.045 4.411 110.441 1 110.441 Pre 

.000 28.962 725.109 1 725.109 Group 

  25.037 27 675.988 Error 

   30 75510.000 Total 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum Of 

Squares 
Source 

.080 3.305 135.889 1 135.889 Pre 

.021 6.057 249.023 1 249.023 Group 

  41.113 27 1110.048 Error 

   30 102732.000 Total 
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بعدخودکنترلی خودراهبری بر  یمعمول سیبه تدرعکوس نسبت م

همچنین پیش آزمون که به  دارد.ر یتاث آموزاندانش یادگیری

عنوان کوریت بر نتیجه پس آزمون خودکنترلی تاثیر چشمگیری 

 ندارد.

ست،  یسازة کل کی یادگیریخود راهبری در  ریازآنجا که متغ ا

طوح بر س معکوس کلاسمثبت  ریپژوهش نشانگر تأث ی ها افتهی

 .دارد آموزاندانش خودراهبری در یادگیری، به جز خود مدیریتی

کاران یانی و هم کاو با تحقیق  حاصــــل  تایج تحقیق   ،[15] ن

، انتظاری و [16] ، شــیماتو، بورمن[16] اســماعیلی فر و همکاران

 هماهنگ است. [17] وبستر، ماجریک و مادن و  [18] جاودان

( نشان داد که کلاس معکوس 1394) مطالعه کاویانی و همکاران

های پیشرفت تحصیلی، خود تنظیمی تحصیلی و بر متغییر

. [15] تاثیر قابل توجهی دارد آموزاندانشانگیزش تحصیلی 

های اسماعیلی فر و همکاران نیز حاکی از این است که یافته

 آموزاندانشهای معکوس باعث تقویت احساس تعلق کلاس

 وبستر، ماجریک و مادن   ییافته .[19] نسبت به مدرسه می شود

های معکوس بر عملکرد و توان حل نیز نشانگر تاثیر مثبت کلاس

های بورمن حاکی از این است ، و یافته[17] آموزاندانشمساله 

 تاثیر آموزاندانشکه کلاس معکوس برجلب توجه و پیشرفت 

نیز نشانگر  ی انتظاری و جاودان. و یافته[16] چشمگیری دارد

های تاثیر مثبت بر عملکرد فرگیران در امتحانات و رضایت از دوره

 .[19] آموزشی دارد

توان گفت که هدف تمام راهبردها های پژوهش میدر تبین یافته

است. کلاس  آموزاندانشو روش های آموزش موفقیت تحصیلی 

 پیشرفت تحصیلی هایی موثر درمولفهبه  هم باتوجه معکوس

آموز محوری، مردم سالاری، )کنجکاوی، یادگیری عمیق، دانش

شناخت واقعی دانش آموز و درگیری تحصیلی( و همچنین تاکید 

بر فناوری آموزشی و مهارت های فردی در دنیای پرشتاب در 

روش موثر در تقویت مهارت  تغییر و عصر اطلاعات، به عنوان یک

های تحصیلی من جمله خودراهبری شده وبالطبع باعث پیشرفت 

گردد.  کلاس معکوس علاوه بر تاثیر بر  آموزاندانشتحصیلی 

یادگیری عمیق، انگیزش ورغبت تحصیلی، می تواند به یک فضای 

و ایجاد فضای بهینه  آموزاندانشهمکاری توام با آمادگی قبلی 

 (Biancarosa & Snow) بشود. بیانکروسا و اسنو درکلاس درس

که تمرکز به جای  (Reading Next) «خواندن مجدد»در گزارش 

توصیه برای ارتقا سواد در دوره  15نوشتن، بر خواندن بود، 

راهنمایی و دبیرستان ذکر می کند که یک مورد آن انگیزه و 

و اهمیت آن در یادگیری و فراهم  .[3] یادگیری خودراهبر است

کردن آموزش و پشتیبانی مورد نیاز دانش آموز برای فعالیت های 

یادگیری مستقل پس از فراغت تحصیلی است و این مهارت به 

خصوص در درسی فرار مانند زبان که نیاز به مرور بیشتر و 

 های یادگیری فراغت از تحصیل دارد، نقش موثری دارد.فعالیت

تواند بر مهارت پژوهش آشکار شد که کلاس معکوس می در این

خود راهبری در یادگیری در دو مولفه رغبت و خودکنترلی در 

 توان نتیجه گرفت. بنابراین مییادگیری را تحت تاثیر قرار دهد

که با استفاده کلاس معکوس که تاکید بر رغبت و تفاوت فردی، 

آموزشی، همکاری و  افزارهای متعددیادگیری عمیق، کاربرد نرم

فضای آموزشی بهینه می توان با تحت تاثیر قرار دادن، ایجاد و  

ی تقویت مهارت خود راهبری، انگیزه و خودکنترلی و...، زمینه

 را فراهم کرد. آموزاندانشپیشرفت تحصیلی 

های روش شناختی، رغم محدودیتهای این پژوهش علییافته

ها و محدود بودن تعداد آزمودنیمانند عدم انتخاب تصادفی 

جلسات مداخلات آموزشی، می تواند تلویحات علمی و کاربردی 

برای نظام آموزشی داشته باشد. پیشنهاد مشخص این پژوهش، 

ب ی درسی و کتبکارگیری و استفاده از این روش در تدوین برنامه

های آموزش ضمن خدمت درسی و همچنین برگزاری دوره

برای معلمان جدید و نا آشنا به این روش و  های معکوسکلاس

همچنین بکارگیری این روش توسط معلمان برای درگیری 

های ضروری ، ایجاد و تقویت مهارتآموزاندانشتحصیلی 

 تحصیلی در این عصر انفجار اطلاعات، پیشنهاد می شود.

های لند مدت کلاس معکوس، اجرای پژوهشمطالعات اثرات ب

ی آن بر های مختلف و همچنین مطالعهپایه همانند در دروس و

های بیشتر در سایر مناطق آموزشی، از جمله روی نمونه

 پیشنهادها برای محققان آینده است.

 

 نتیجه گیری4- 
خودراهبری بر معکوس  کلاساستفاده از  ریپژوهش تأث نیدر ا

دوره دوم متوسطه  دهم یهدختر پا آموزاندانشیادگیری 

 یهاافتهی. دیگرد یبررسزبان انگلیسی در درس  شهرستان کلیبر

آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که آموزش معکوس از  یحاک

اری آزمون( اثر معنی د)پیش توانسته است با کمک متغییر کوریت

ی خود مدیریتی( در یادگیری )به جز مولفه بر متغییر خودراهبری

آزمون  در پس زانآمودانشنمرات،  نیانگیمهمچنین  اثر بگذارد.

د که دارن گریکدیبا  یریو کنترل تفاوت چشمگ شیدو گروه آزما

 دهید آموزش آموزاندانش رات خود راهبری یادگیرینم نیانگیم

 بالاتر بود. آموزش معکوس  قیاز طر
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