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  يادگيري فيزيك با نظام آموزش فردي و مقايسه آن با نظام 
  سنتي آموزش
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 )PSIوزش فردي (هاي فردي فراگيران الزامي است. نظام آمها، توجه به تفاوتبه منظور بهبود فرآيند يادگيري و تثبيت آموختهچكيده: 
يادگيري فيزيك را  كيفيت نمايد. در اين پژوهشهاي فردي ياد گيرنده را لحاظ ميهاي آموزشي است كه به روشني تفاوتيكي از روش

كتاب انتخابي از  مبحث  براي PSI طرح درس مبتني بر ، ين منظورد. بداديمنظام آموزش سنتي مورد مقايسه قرار با نظام آموزش فردي و
هاي دوم متوسطه از كلاس به شيوه تصادفي ساده ، دو كلاس اين پژوهش آماري  نمونهشد. براي  دوم متوسطه طراحي پايه فيزيك سيدر

اين پژوهش از نظر نحوه گردآوري  روش آموزش سنتي  به اجرا در آمد.كلاس ديگر در  و PSI اول روشكلاس دردخترانه انتخاب شد. 
  به مراتب بهتر از روش آموزش سنتي است. PSI  روش، دهدتحقيقات نيمه آزمايشي است. نتايج نشان ميروش كار در رده  ها وداده

  
 فيزيك )، آموزش سنتي، يادگيريPSI( آموزش فردي كليدي:كلمات 

  
  مقدمه - 1

هاي متداول و هاي فيزيك بر مبناي سخنرانياغلب كلاس
ن در حالي كه تحقيقات به طور وسيع نشا است؛سنتي 

اند كه سخنراني، حتي هنگامي كه توسط سخنــرانان داده
آموزان در شود، در كمك بــه دانشخـوب ارائه مي

  يادگيري مطالب فيزيك موفقيت محدودي دارد. 
آموزان ها قطعاً قادر به ايجاد انگيزه در دانشسخنراني
   دانند كه چگونه به اما سخنرانان اغلب نمي ؛هستند
كمك نمايند تا اين انگيزه را به يادگيري آموزان دانش

مطلق تبديل نمايند. حتي در يك كلاس سنتي و متداول 
هايي انجام توانيد فعاليتآموز، ميدانش با تعداد زيادي
بيشتر درگير و  ،آموزانتان در حين سخنرانيدهيد تا دانش

   رسد كه بعضي از اين متأسفانه به نظر نمي .فعال باشند
  لاً ـم؛ مثـدهييـخنراني انجام مـايي كه در حين سهفعاليت

  
  
  
  
  
  
  

  
بيني قبل از بديهي، درخواست پيشپرسيدن سؤالات 

آموزان براي حل توضيح يك پديده، درخواست از دانش
دفترهايشان، يا حتي انجام بسياري كردن بعضي مسائل در 

تأثير زيادي  ،از آزمايشات عملي در كلاس توسط خودمان
 رسد كه يك فعاليت سازمانباشنــد. به نظر ميداشته 

آموزان مجبور لازم است. فعاليتي كه در آن دانش ،تريافته
هاي صريح و واضحي را كه مورد نظرمان باشند پاسخ

  .]1[ هستند به ما بدهند
 ؛كردپيش از اين، معلم بود كه نحوه تدريس را مشخص مي

 هبايد با نحو ولي امروزه، نظر بر آن است كه روش تدريس
 يادگيري فرد آموزنده همخوان باشد. پژوهشگران 

ا آموزان رهاي گوناگون يادگيري دانشاند شيوهكـوشيده
كارهايي براي تدريس در شناسايي كنند و بر اساس آن راه

 ،گيري روحيه همكاريشكل كلاس درس ارائه بدهند.
 .ترين بخش يادگيري در محيط مدرسه استاساسي

نشان داده است همكاري سبب رشد پيشرفت  تحقيقات
سطح يادگيري از طريق  يآموزان و ارتقاتحصيلي دانش

هاي اجتماعي واجد گردد. نتيجه آن كه، فعاليتتعامل مي
آموزان به تكاليفشان اند و سبب توجه بيشتر دانشاهميت

- آموزان بدانند در كنار ساير دانشگردد. وقتي دانشمي
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كنند تا تر كار ميجدي ،پردازندمي آموزان به فعاليت
توانند به ان را بهبود بخشند. معلمان هم ميكيفيت كارش

آموزان را در فرآيند يادگيري وارد طرق گوناگون دانش
هاي گروهي آموزان را به فعاليتتوانند دانشكنند. آنان مي

محيط  همچنين امور نظارت كنند. وادار نمايند و خود بر
هاي گروهي آماده كنند و انجام فعاليت كلاس را براي

  .]2[ آموزان فراهم آورندامكانات لازم را براي دانش
روشي را در آموزش بنا نهاد كه  1960فردكلر در دهه 

 .ناميمطرح كلر يا همان نظام آموزش فردي مي آن را امروزه
كلر اين طرح را به طور جامع در مقاله معــروفش 

بعد از آن طرفداران  كه كندان ميبيــ "خــداحافظ معلم"
  PSIبراي ارزيابي از كاركرد .كندو مخالفاني پيدا مي

تحقيقات بسيار گسترده و متعدد انجام شده است كه اغلب 
. اوج استفاده از اين روش در ]3[ ه استآميز بودموفقيت

  در آمريكا بود. 1980و سپس در دهه  1970دهه 
آموزش  ههاي اخير دربارلاي طي ساتحقيقات قابل ملاحظه

صورت گرفته است كه قسمت اعظم آن بر اساس مدل 
يادگيري آموزشگاهي كارول بوده است. در مدل كارول 
ميزان يادگيري به صورت تابعي از زمان صرف شده و زمان 

شود. در اين مدل پنج عنصر لازم براي يادگيري بيان مي
آموز پيشنهاد مهم تعيين كننده براي ميزان يادگيري دانش

پشتكار د)  شده است: الف) استعداد ب) توانايي درك ج)
   .مدت زمان آموزش هـ) كيفيت آموزش

اسلاوين متوجه شد كه مدل كارول حاوي عناصري است 
كه در درجه اول درون فردي است (به ويژه استعداد، 
توانايي، درك آموزش و پشتكار) كه اين عناصر قابل 

ي درك آموزش تا مثلاً تواناي ؛ر آموزش استدستكاري د
ر آن در كوتاه ي(تغي آموز استتابع استعداد دانش حدي

توان با سازگار كردن مي البته .]4[ مدت مشكل است)
هاي آموزش ا سطح آمادگي فردي، مانند برنامهآموزش ب

  فردي، آن را مورد مطالعه قرار داد. 
ت كه هايي اسشوطرح كلر يا نظام آموزش فردي يكي از ر

هاي ها به جاي روشبه طور گسترده بيش از ساير روش
لر در سطح سنتي تدريس به كار رفته است. بررسي طرح ك

هاي دوره و ، هم در رسيدن به هدفدانشگاه اين رويكرد را
بسيار  هم در ايجاد نگرش كلي مثبت نسبت به تحصيل

به گفته بلوم، همه فراگيران، به شرط . موفق يافته است

هاي مهم دوره تسلط هدف ره آموزش بهينه ببينند، باينك
هاي يكي از شيوه رنظام آموزش فردي كل ].5[ خواهند يافت

تأثير نظريه روانشناختي را بر آموزشي است كه به روشني 
كند. اين رويكرد مبتني بر اين تعليم و تربيت منعكس مي

تندآموزند، بعضي آموزان بعضي از دانش«اساسي است  فرض
يش از هر چيز ب ها]. بر اين اساس، استعداد6[ »ندآموزك

آموز در كسب اطلاعات، مفاهيم و تابعي از سرعت دانش
 در صورتي كه به همه دانش بنابراين، باشد؛مي هامهارت
 آموزش يكسان داده شود، ميان استعداد و پيشرفت ،آموزان

به بيان  ؛همبستگي بالايي وجود خواهد داشت تحصيلي
با آموزش يكسان، تند آموزان پيشرفت و دستاورد ديگر، 

. اما ي خواهند داشتكمتر دستاورد بيشتري و كندآموزان
ترين شرايط يادگيري درس در بهينه آموزاگر به هر دانش

داده شود، رابطه ميان استعداد و پيشرفت تحصيلي زياد 
 نخواهد بود و بيشتر فراگيران به يك سطح خواهند رسيد.

راگيران  بر مطالب يكساني  مسلط  شوند، تفاوت اگر همه ف
ميان آنها حداقل خواهد بود و رابطه ميان پيشرفت و 

طرح  قابل چشم پوشي است. فرضي ديگر كه در ،استعداد
نياز به  ،كلر اهميت بنيادي دارد آن است كه براي يادگيري

 بلكه ؛ارزشيابي مستمر است، نه براي نمره دادن به فراگير
براي هدايت و جهت دادن به فرآيند  مستمر ارزشيابي

  .باشدمي يادگيري يا آموزش
شود و نبايد يابي، ارزشيابي تكويني ناميده مياين نوع ارزش

 به نامتري كه در پايان درس يا دوره با ارزشيابي رسمي
، اشتباه كرد. هدف اصلي معروف استارزشيابي پاياني 

ارزشيابي تكويني  ولي ؛ارزشيابي پاياني تعيين نمره است
ابزار تشخيص مهمي در جريان تدريس و در نظام كلر نه 

 اي خاص، بلكهيابي به نمرهترين ملاك دستتنها مهم
نظام آموزش فردي  هاي دوره است.تسلط بر هدف وسيله

مستلزم آن است كه دوره به واحدهاي كوچكي تقسيم شود. 
تهيه شود يك از اين واحدها مواد آموزشي مناسب  براي هر

ي يادگيري هر درس وقت لازم آموزان براو هر چه دانش
آموزان . هر گاه دانش، در اختيار آنها گذاشته شوددارند

 .دهندكنند، به آزموني از درس پاسخ مي احساس آمادگي
شود كه آيا مي مشخصشود و درنگ تصحيح ميآزمون بي
عد را توانند درس بيا مي ،باز هم كار كنند قبل روي درس



 يادگيري فيزيك با نظام آموزش ...

     ١٢١                            1390 زمستان، 2، شماره 6، جلد ششمشي فناوري آموزش، سال نشريه علمي پژوه        

از شروع كنند. در پايان دوره، امتحاني شامل همه مطالب 
  ].9- 7شود [آموزان گرفته ميدانش

گويند كه آموزان گاهي چيزهايي ميدانشكلاس درس،  در
گويند كه درست و يا اصولي را مي مربوط به درس نيست

ها به ما نيست. اين پژوهشمربوط ولي به موضوع  ؛است
يم در موقع تدريس بايد بيشتر با درياب ،كنندكمك مي

ته باشيم و باز خورد آموزان مراوده تك به تك داشدانش
يابيم تا بتوانيم به آنها كمك كنيم به سمت تدريس را در

چيزهايي كه ما به عنوان هدف در نظر داريم حركت كنند. 
هاي سنتي عاجز از اين كار هستند. در ارزشيابي ارزشيابي

را به او  آموزدانش يان ترم و...) نمرهسنتي (مثل امتحان م
كنيم كه كدام سؤال دهيم و براي او مشخص مياطلاع مي

 فراگير كدام را نادرست جواب داده است. اما را درست و
علت اشتباه خود را  كند وريافت نميجواب درست را د

 تواند بفهمد. ما به عنوان پژوهشگر به دنبال اين هستيمنمي
تري براي تدريس در مقابل روش متداول روش مناسب تا

ما را در رسيدن به  كهكنوني (روش سنتي) معرفي كنيم 
اشكالات  خرد آموزشي رهنمون شود. هاي كلان وهدف
مثلاً در مورد  ؛مشترك است اغلبيادگيري  آموزان دردانش

گرما و دما يك بدفهمي مشترك دارند. در اين پژوهش،  بر 
و  PSI)( با نظام آموزش فردي را يادگيري فيزيك كه آنيم

ه انتخابي از فيزيك (ب مبحثيك  در ،نظام آموزش سنتي
 از كتاب درسي قانون گازها گرما وعنوان نمونه مبحث 

مورد بررسي و مقايسه قرار  )سال دوم متوسطه فيزيك
شده يادگيري بهتر روش ذكر دهيم تا ببينيم در كدام 

وهش بدين صورت الات پژؤبنابراين س ؛گيردصورت مي
  :شودميتدوين 

آيا ميان نمره پيشرفت تحصيلي فراگيران در نظام  - 1
) و نمره پيشرفت تحصيلي آنها در  نظام PSIآموزش فردي (

  آموزش سنتي تفاوتي وجود دارد؟ 
 در در سطح دانش موزانآدانش يادگيري فيزيك ياآ - 2

 موزش سنتي تفاوتآنظام  و )PSIموزش فردي (آنظام 
  د؟ندار با هم داريمعني

   در سطح درك  موزانآميان يادگيري فيزيك دانش ياآ - 3
نظام  و )PSIموزش فردي (آنظام  در فهم (فهميدن) و
  وجود دارد؟ داريمعني موزش سنتي تفاوتآ

در سطح كاربرد  موزانآميان يادگيري فيزيك دانش ياآ - 4
 موزشآنظام و  )PSIموزش فردي (آنظام  در(بكاربستن) 
  ؟موجود است داريمعني سنتي تفاوت

  
  تحقيق روش -2

اين پژوهش اثر دو متغير مستقل (دو روش تدريس 
   ) بررسي يادگيري فيزيكمختلف) را بر متغير وابسته (

كند. براي پاسخگويي به سؤالات پژوهش از روش مي
براي اين منظور  .تحقيق نيمه آزمايشي استفاده شده است

 ترل در نظر گرفته شده است ويش و كندو گروه آزما
  دو گروه به اين صورت اجرا شده است: آن پژوهش بر روي

-preابتدا از هر دو گروه آزمايش و كنترل پيش آزمون ( - 1

test  .به عمل آمده است (  
) و PSIسپس روي گروه آزمايش، روش آموزش فردي ( - 2

بر روي گروه كنترل، روش آموزش سنتي اجرا شده است. 
) از دو گروه آزمايش و post-testپايان پس آزمون (در  - 3

  كنترل به عمل آمده است.
) استفاده t )t-testها از آزمون براي تحليل آماري داده - 4

  شده است. 
 آموزان پايه دوم متوسطهرا دانش جامعه آماري پژوهش 

  ساري در استان مازندران در سال تحصيلي ستان شهر
نمونه از جامعه در دسترس دو  دهند.تشكيل مي 1388- 89

 هاي شهرهاي پايه دوم متوسطه دبيرستانكلاس از كلاس
ساري انتخاب شده است. انتخاب دو كلاس از مدارس كاملاً 

ساده  تصادفي گيرينمونهاز طريق  كه تصادفي بوده است
ها كاملاً به گروه نيز هاواگذاري كلاس .انتخاب شدند

هر  جمعيت فر هستند ون 44حجم نمونه تصادفي است. 
  .نفر است 22كلاس 

هاي ، آزمونHTCEهاي استاندارد آزمون ،ابزار در اين تحقيق
هـاي معتبـر داخلـي شـامل     محقق ساخته و همچنين آزمـون 

 بـراي . ]12-10[ باشـد هاي كنكور سراسري و آزاد مـي آزمون
هاي طراحي شده توسط چنـد  سؤالات آزمون ها،آزمون روايي

نفر از معلمان با تجربـه) مـورد بررسـي     5ين (نفر از متخصص
   .قرار گرفت و به تأييد آنها رسيد

از روش الفـاي كرونبـاخ اسـتفاده     نيـز  هادر باب پايايي آزمون
با توجه به مقـادير ميـانگين و واريـانس محاسـبه      .شده است
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مقادير ضرايب پايـاني در پـيش آزمـون     ،الؤس 20شده براي 
7274/0=r  7115/0و در پس آزمون=r .محاسبه شده است  

از كتاب درسـي   6قانون گازها (فصل  گرما ومبحث انتخابي 
قسـمت   6به  را) و آزمايشگاه سال دوم متوسطه) 2فيزيك (

طرح درسـي   ، و براي هر قسمتنموديم واحد ) تقسيم  6( 
ابتـدا قبـل از    ].15-13[ تهيـه گرديـد   PSIمبتني بر روش 
ان مســتعد ســال ســوم آمــوزنفــر از دانــش 5اجــراي طــرح 

 5/1جلسـه   4متوسطه به عنوان دستيار انتخاب شدند و در 
ساعتي مبحث گرمـا و قـانون گازهـا مـورد بررسـي و رفـع       

-تـا دانـش   شدو ابهامات موجود برطرف  قرار گرفت اشكال

آموزي مـورد نظـر   هاي دانشآموزان جهت تدريس در گروه
لاس دوم آمـوزان ك ـ سپس دانش .آمادگي لازم را پيدا كنند
چهار نفري و دو گـروه پـنج نفـري     متوسطه را به سه گروه

  ه و بــراي هــر گــروه يــك نفــر) تقســيم كــرد 22مجموعــاً (
آموز سال سوم متوسـطه بـه عنـوان دسـتيار در نظـر      دانش

 يداد. اين دوره آموزشفته شد كه كار تدريس را انجام ميگر
 هفتـه آموزشـي) از نيمـه دوم    4سـاعتي (  5/1جلسه  8در 

به  89و تا پايان نيمه اول ارديبهشت شد آغاز  89فروردين 
اتمام رسيد. در جلسه اول از هـر دو كـلاس (هـر دو گـروه     

عمل آمـد. در  ه ) بpre-testآزمايش و كنترل) پيش آزمون (
) post-testجلسه هشتم هم از هر دو كـلاس پـس آزمـون (   

را بخش يك  ،آموزان  گروه آزمايش. ابتدا همه دانشگرفتيم
توسط دستياران آموزش ديده و مطالعه كردنـد و در پايـان   

-گزينـه سؤال چهار 5ه وسيله مورد ارزشيابي قرار گرفتند (ب

كسـاني كـه    .امتياز در نظر گرفته شد 4براي هر سؤال  اي)
امتياز را  20امتياز از  12سؤال پاسخ دادند  5سؤال از  3به 

موزش ببينند را آ 2كنند بخش و اجازه پيدا مي كسب كرده
دوبـاره   ،آموزاني كه موفق به اخذ اين امتياز نشـدند و دانش

براي يك جلسه ديگر بخش يك را آموزش ديـده و مطالعـه   
امتيـاز) بـه    12به اين ترتيب تا اخذ حداقل امتيـاز (  ؛كردند
داده شد. همزمـان بـا   فرصت آموزان جلسه به دانش 5مدت 

ه بـا كـلاس   اجراي اين روش تدريس، در كلاس ديگـري ك ـ 
اين مباحث بـه روش سـنتي    ،قبلي همگن (هم سطح ) بود

هفتـه آموزشـي اجـرا شـد. جلسـه اول و       4در همان مدت 
هشتم در هر دو كلاس بـه برگـزاري پـيش آزمـون و پـس      

 22آموزان هر دو كلاس . تعداد دانشاختصاص يافتآزمون 
  نفر بودند. 

 ـ  PSIآمـوزان بـا روش   در كلاسي كه دانش  ،دآمـوزش ديدن
  شرح اجرا به صورت زير است:

) بـه عمـل آمـد.    pre-testدر جلسه اول پـيش آزمـون (   -1
آمـوزان  بندي دانشبه كلاس معرفي شدند و گروه دستياران

  صورت گرفت.
نفـر موفـق بـه گذرانـدن      22دوم همـه  جلسه در پايان  -2

  بخش يك (واحد يك) شدند.
نفر  7د و را گذراندن 2نفر واحد  15در پايان جلسه سوم  -3

  نشدند. 2موفق به گذراندن واحد 
 2نفر واحـد   1و  3نفر واحد  10در پايان جلسه چهارم  -4

نفر موفق  6و  3نفر موفق به گذراندن واحد  5را گذراندند و 
  نشدند. 2به گذراند واحد 

و  2نفر واحد  5و  4نفر واحد  10در پايان جلسه پنجم  -5
 2ر موفق به گذراند واحـد  نف 1را گذراندند و  3نفر واحد  6

  نشد.
 1و  4نفر واحد  5و  5نفر واحد  9در پايان جلسه ششم  -6

نفـر موفـق بـه     1را گذراندنـد و   2نفر واحد 1و  3نفر واحد 
نفـر   4و 4و ا نفر موفق به گذراندن واحـد   5گذراندن واحد 

  نشدند. 3موفق به گذراندن واحد
نفـر  2و 5نفر واحد 6و 6نفر واحد 9درپايان جلسه هفتم  -7

به طور خلاصه بايد گفت  را گذراندند. 3نفر واحد 5و 4واحد
نفر تا واحـد   6واحد و  6نفر هر  9كه در پايان جلسه هفتم 

  را گذراندند. 3نفر تا واحد  5و  4نفر تا واحد  2و  5
 ـاز دانـش آمـوز   post-testآزمون  ،در جلسه هشتم -8 ه ان ب

آزمون به عمـل   16جلسه  8. در مجموع  در اين  .عمل آمد
آزمون و پس آزمون وآزمون مربوط به پيش 2آمده است كه 

آمـوزان در  آزمون مربوط  به ارزشـيابي عملكـرد دانـش    14
آزمـون   14. ها بـوده اسـت  ها پـس از گذرانـدن واحـد   گروه

 ،ستاي بوده االي چهار گزينهؤس 5هاي مذكور همان آزمون
گرفتـه   كه به عنوان ارزشيابي تكويني مـورد اسـتفاده قـرار   

  است.
  
 و بحث نتايج -3

هاي مورد پـژوهش  همگني و يكساني گروه 2و 1در جدول 
از نظر ميانگين نمرات پيشرفت مـورد بررسـي قـرار گرفتـه     

مقادير ميانگين و انحراف اسـتاندارد   1است. ابتدا در جدول 
 گردد. يلي ملاحظه مينمرات پيش آزمون پيشرفت تحص
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  ميانگين نمرات پيش آزمون پيشرفت تحصيلي  2جدول 

  متغير

 tآزمون   آزمون لونس

F 
سطح 
 t  معناداري

درجه 
  آزادي

  سطح معناداري
  (دو دامنه)

اختلاف 
  هاميانگين

خطاي 
معيار 
  هاتفاوت

 پيش آزمون
پيشرفت 
  تحصيلي

817/3  060/0  540/0 -  29  593/0  545/0 -  010/1  

 

  هاي نمرات پس آزمون پيشرفت تحصيليآماره 3جدول                    

متغير                                   
  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  هاگروه    

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

 پس آزمون
  پيشرفت تحصيلي

  769/0  667/2 7500/9 12     كنترل
  440/0  063/2 545/13 22 آزمايش

 

  هاي پيش آزمون پيشرفت تحصيلي مارهآ 1جدول                                          

  متغير                  
انحراف   ميانگين  تعداد  هاگروه

  استاندارد

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

  
پيشرفت 
  تحصيلي

  847/0  390/3  187/8  16  كنترل

  520/0  016/2  733/8 15  آزمايش

 

 
   
   

  
  
  
  
  

همان طور كه پيداست، ميانگين نمـرات ايـن متغيـر در دو    
گروه تفاوت دارد؛ اما جهت بررسي معناداري اين تفـاوت از  

 2مســتقل اســتفاده شــده اســت، كــه در جــدول  tآزمــون 
  مشخص شده است.

انجـام گرفتـه    tمقدار آزمـون لـونس و آزمـون     2در جدول 
و معنـاداري آن نيـز در    Fدر سـتون   سنلـو  Fاست. آمـاره  

 نشـان   Fشـود. سـطح معنـاداري    ستون بعدي مشاهده مـي 
هـا اسـتفاده شـود.    دهد بايد از شرط نـابرابري واريـانس  مي

دهـد  نشان مـي  ،است 05/0كه بزرگتر از  ،tمقدار معناداري 
دو گروه همگن بوده و تفاوت معناداري از نظر ميانگين بين 

 د. دو گروه وجود ندار

  
  
  
  

      
         

  
  
  
  
  
  
  
   

  
  
  
  

حال كه بـين دو گـروه از نظـر پيشـرفت تحصـيلي تفـاوت       
  معناداري در ابتدا وجود ندارد، بايد ببينيم آيا بعد از اعمال

ايجـاد  نيز تفاوتي ميان دو گـروه مـورد بررسـي     PSIروشن 
هـاي  نمونـه  t؟ جهت پاسخ به اين سؤال از آزمـون  شودنمي

تفــاوت  3 ابتــدا در جــدول .شــده اســتمســتقل اســتفاده 
هاي پژوهش ملاحظـه  ميانگين نمرات اين متغير را در گروه

معناداري ايـن تفـاوت مـورد     4و سپس در جدول كنيد مي
   كنكاش قرار گرفته است. 

بزرگتـر از   سآمـاره لـون    Fدليل اينكه مقداره ب 4در جدول
و هـا اسـتفاده شـده    از شرط نابرابري واريـانس  ،است 05/0

است كه ناشي از معنـادار   000/0نيز برابر  tمقدار معناداري 
بودن تفاوت ميانگين نمرات پس آزمون پيشرفت تحصـيلي  

  است. 
باشـد و در گـروه   در گروه كنترل كـه آمـوزش سـنتي مـي    
ميانگين نمرات  ،آزمايش كه نظام آموزش فردي حاكم است

 هاي يادگيري شناختي محاسبه شده است.آزمون حيطهپس
  هاي يادگيري آزمون حيطهميانگين نمرات پس 5در جدول 
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  هاي يادگيري شناختيهاي نمرات پس آزمون حيطهرهآما 5جدول 

  تغيرم                                
انحراف   ميانگين  تعداد  هاگروه

  استاندارد

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

 
  دانش

  294/0  316/1 4500/6 20 كنترل

  319/0  500/1 818/6 22 آزمايش

 
  فهم و درك

  299/0  080/1 000/1 13 كنترل

  165/0  744/0 136/3 22 آزمايش

 
  كاربرد

  365/0  267/1 166/2 12 كنترل

  182/0  854/0 590/3 22 آزمايش

 

  هاميانگين نمرات پس آزمون پيشرفت تحصيلي گروه 4جدول 

  غيرمت

  tآزمون   آزمون لونس

F سطح معناداري  t 
  سطح معناداري

  دو دامنه
  اختلاف
  هاميانگين

خطاي معيار 
  هاتفاوت

  821/0  - 795/3  000/0 -620/4 448/0 590/0  پس آزمون پيشرفت تحصيلي
 

  
  
  
  

  
  
  
  

                          
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

  

هاي كنترل و آزمايش با يكـديگر اخـتلاف   شناختي در گروه
هـاي  نمونه t جهت بررسي معناداري اختلاف از آزمون .دارد

   ملاحظـه    6ول كـه در جـد   ،مستقل اسـتفاده شـده اسـت   
  گردد. مي

 سلـون  F دهـد. آمـاره  را نشـان مـي   tنتايج آزمون  6 جدول
در بعد دانشي،   سلون Fمحاسبه شده است. سطح معناداري 

  از شرط ؛ بنابراين است 05/0فهم و كاربرد بزرگتر از  درك و
نيز محاسبه شده  tشود. مقدار ها استفاده ميبرابري واريانس
 05/0در حيطـه دانشـي بزرگتـر از     tاداري و از آنجا كه معن

توانيم نتيجه بگيريم بين دو درصد اطمينان مي 95است، با 
گروه در ايـن حيطـه تفـاوتي وجـود نـدارد؛ امـا معنـاداري        

و برابـر   05/0هاي درك، فهـم و كـاربرد كـوچكتر از    حيطه
توانيم قضـاوت  درصد اطمينان مي 95صفر است؛ بنابراين با 

  نادارـذكور تفاوت معـهاي مروه در حيطهـگم بين دو ـكني
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي مذكور علامـت منفـي در سـتون    در جدول .وجود دارد
  دهد.ها، اختلاف ميانگين نمرات را نشان ميميانگين

هاي انجام شده حال نتايج به دست آمده  را با نتايج پژوهش
و همكـارانش   5نمـاييم. كوليـك  در اين زمينه مقايسـه مـي  

ــا     ــر را ب ــرح كل ــه ط ــف را، ك ــه مختل ــنج مطالع ــاد و پ هفت
رويكردهاي سنتي مقايسـه كـرده بودنـد، تجزيـه و تحليـل      

دهد كه حاصل طـرح  گيري آنها نشان مي]. نتيجه3كردند [
هاي بالاتر كلر در بيشتر موارد پيشرفت تحصيلي برتر و رتبه

مـدت   ولي بـر تـرك دوره يـا    ؛هاي دانشگاهي استدر دوره
گـذارد.  ها تأثيري نميزمان مطالعه دانشجويان در اين دوره

تـوان  مـي  4و3با توجه به نتايج به دسـت آمـده در جـدول    
دريافــت كــه نتــايج كــار حاصــله بــا نتــايج كــار كوليــك و 

  همكارانش مطابقت دارد.
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  هاي يادگيري شناختي ميانگين نمرات پس آزمون حيطه 6جدول 

  متغير

 tآزمون   آزمون لونس

F سطح معنا داري  t 
درجه 
  آزادي

  سطح معناداري 
  (دو دامنه)

اختلاف 
  هاميانگين

خطاي معيار 
  هاتفاوت

  437/0  - 368/0  405/0  40  - 841/0  536/0  389/0  دانش

  342/0 - 136/2 000/0 374/19 -246/6 147/0 241/2  درك و فهم

  364/0 - 424/1 00/0 32 - 909/3 122/0 524/2  كاربرد

 

  
  
  
  
  
                                                                    
                                                                                                                                        

  

  
  
  
  

هاي آمـوزش فـردي در   ترين بررسياز طرفي در يكي از جامع
هـاي پنجـاه و يـك    و همكـارانش يافتـه   6دبيرستان، بـانگرت 

 كردنـد  رد تحليل قـرار دادند و خــلاصهمطالعه مختلف را مو
مثبتـي   دهد كه آموزش انفرادي تأثيرها نشان مي. يافته]16[

اما تـأثيري   ؛هاي دبيرستان داردبر پيشرفت تحصيلي در دوره
نتـايج ايـن   آمـوزان بـه موضـوع درس نـدارد.     بر نگرش دانش

در  ش مطابقـت دارد. همكـاران  بانگرت ونتايج كار   با پژوهش
 ش ديگري كه به وسيله آنانيا و بـرك زيـر نظـر بلـوم در    پژوه

مقايســه دو روش آموزشــي ســنتي و فــردي بــر روي زمينــه 
پنجم ابتدايي انجام هاي چهارم و آموزان كلاسدانشيادگيري 

 98 پيشـرفت تحصـيلي   كـه نمـره متوسـط   داد نشان گرفت، 
 نمــرهدرصــد دانــش آمــوزان گــروه آمــوزش فــردي بــالاتر از 

آموزان گروه آموزش سنتي بوده است لي دانشپيشرفت تحصي
]17.[  

   نمايد.ييد ميأت را ديگر نتايج پژوهش ما نتايج اين پژوهش بار
را در كالج مـورد   PSIكاربرد روش  8و متزلر 7همچنين كريگر

 PSIارزيابي قرار دادند و نتايج اين مطالعه نشان داد كه مـدل  
ان و عملكرد آنان و آموزتقربياً در سرعت بالاي پيشرفت دانش

آموزان مؤثر است كه اين موارد نيز افزايش رضايتمندي دانش
 ].18با نتايج به دست آمده در پژوهش مطابقت دارد [

  
  نتيجه گيري -4

   بــا توجــه بــه اينكــه در آمــوزش فيزيــك پيشــرفت تحصــيلي
آموزان و كاربردي كردن فيزيك در زندگي حائز اهميت دانش

  موجبات تـتوانسته اس PSIس ـوش تدرياست و از آنجا كه ر
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

افزايش يادگيري در سطح درك و فهم  پيشرفت تحصيلي و
روش تدريس را به  اين توانلذا مي؛ كاربرد را فراهم آورد و

مورد فيزيك هاي درس در كلاسثر ؤوش معنوان يك ر
از نقاط قوت اين روش شركت فعال  داد. استفاده قرار

با همكاري نان يادگيري آ در امر يادگيري وآموزان دانش
يادگيري برابر براي همه شرايط  به طوري كه ؛است يكديگر
بنابراين بهتر است روش  شود.آموزان فراهم ميدانش

به عنوان يك روش تدريس فعال در مراكز  PSIتدريس 
 .تربيت معلم و تربيت دبير به معلمان آموزش داده شود

در اجراي اين روش تدريس  ايفضاي مناسب برهمچنين 
ايجاد شود تا معلمان  هاي درس مدارس، طراحي وكلاس

آموزش و  بتوانند از اين روش تدريس فعال جهت بهبود
؛ لذا اين روش براي آموزان استفاده كننديادگيري دانش

هاي گروهي تمام مباحث فيزيك كه بهتر است با روش
  شود.تدريس گردد پيشنهاد مي

  
  پي نوشت

1 Fred Keller 
2 Good bye teacher 
3 Carrol                                                                         
4 Slavin                                                                        
5 Kullik                                                                                                                                                                      
6 Bangert                                                                                                                                                                    
7 Cregger 
8 Metzler 
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